
Speiseplan von Alterszentrum zur Rose 
06.07.2026 - 12.07.2026 

 

KW 28 Suppe Hauptgericht Fleischlos glücklich Dessert Wochen-Hit Abend Abendangebot 

 

 

Montag   

 

 

Fenchelcremesuppe 

Rindsfleischvogel 

Jus 

Lauchrisotto 

Rüebli 

Kefen 

Gemüsespiessli 

an Kräutersauce 

Bratkartoffeln 

Rüebli 

Kefen 

  

Chili con Carne 

Gemischter Salat 

Apfelstrudel 

mit Vanillesauce 

  

Café complet 

 Birchermüesli 

 Omelette mit 

Apfelmus 

 Fruchtwähe 

 Wienerli mit 

Brot 

 

Dienstag Gemüsecremesuppe 

Schweinsgeschnetzeltes 

Spätzli 

Stangensellerie 

Kichererbsen 

Gebratener Tofu 

Reis 

Stangensellerie 

Kichererbsen 

Gebäck 

Schinken-Ei- 

Küchlein  

Blattsalat 

Mittwoch Bouillon mit Einlage 

Kalbsadrio 

an Zwiebelsauce 

Teigwaren 

Blumenkohl 

Erbsli 

Quornschnitzel 

an Zwiebelsauce 

Röstikroketten 

Blumenkohl 

Erbsli 

 
Gemüseflan  

Kräuterschaum 

Donnerstag Weisse Bohnensuppe 

Coq au vin 

Pilavreis 

Wirzgemüse 

Zucchetti 

Auberginen Cordon-Bleu 

Duchessekartoffeln 

Wirzgemüse 

Zucchetti 

Süssmostcreme 

Siedfleischsalat 

garniert 

Brot 

Freitag 

 
Tomatencremesuppe 

Gebratenes Forellenfilet 
an Kräutersauce 

Pommes rissolées 
Blattspinat 
Kohlrabi 

Gebratene Gemüsewürfel 

an Rahmsauce 

Teigwaren 

Blattspinat 

Kohlrabi 

 

Griessbrei mit 

Beerenkompott 

Zimtzucker 

Samstag Linsencremesuppe 

Gefüllte Omelette 

 mit Rindhackfleisch 

Apfelmus 

Gefüllte Omelette 

 mit Gemüse 

Apfelmus 

 

Melone mit 

Rohschinken 

Bürli 

Sonntag Kressecremesuppe 

Schweinsbraten 

Rosmarinjus 

Kartoffelgratin 

Broccoli 

Cherry Tomaten 

Saitangeschnetzeltes 

Rosmarinjus 

Risotto 

Broccoli 

Cherry Tomaten 

Erdbeerschnitte 
 

Café complet mit 

Aufschnitt und Käse 
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Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Angeboten wenden sie sich bitte an das Personal. 
Ausländisches Fleisch oder Fisch wird mit dem Herkunftsland gekennzeichnet. 

Brot und Backwaren die nicht aus der Schweiz stammen werden mit dem Herkunftsland gekennzeichnet. 
Unser Brot wird täglich frisch von der Bäckerei Kistler geliefert. Sowie von Romers Hausbäckerei. 


