
 

Wochenpost vom 
27. Juli – 02. August 2026 

 

 
 

Montag, 27. Juli  

10.30 – 13.00 Uhr Kochgruppe/Aktivierung 

14.30 – 15.30 Uhr Kreativ Nachmittag/Aktivierung 
   

Dienstag, 28. Juli keine Aktivierung 
 

Mittwoch, 29. Juli  

10.00 – 11.00 Uhr Laufgruppe mit FWMA 

16.30 – 17.00 Uhr Ökumenischer Gottesdienst/Kapelle 
 

Donnerstag, 30. Juli  

10.00 – 11.00 Uhr Turnen im Sitzen/Aktivierung 
 

Freitag, 31. Juli  

10.00 – 11.00 Uhr Gedächtnistraining/Aktivierung 

14.00 – 15.30 Uhr Ausflug Geburtstag Juli/Frohsinn 

16.30 – 17.00 Uhr Messe/Kapelle 


