
  Speiseplan von Alterszentrum zur Rose  
03.08.2026 - 09.08.2026 

 

KW 32 Suppe Hauptgericht Fleischlos glücklich Dessert Wochen-Hit Abend Abendangebot 

 

 

Montag   

 

 

Blumenkohlcremesuppe 

Ofenfleischkäse 

Jus 

Kräuterebly 

Kohlrabi 

Peperonata 

Rösti-Tasche 

 gefüllt mit Kräuterquark 

Kohlrabi 

Peperonata 

  

Club Sandwich 

mit Schinken,  

Speck, Ei, Tomate 

und Salat  

 

  

 

Apfelküchlein 

Vanillesauce 

  

Café complet 

 Birchermüesli 

 Omlette 

 mit Apfelmus  

 Fruchtwähe 

 Suppe 

 Wienerli 

 mit Brot 

Dienstag Hafersuppe 

Schweinsvoressen 

Griessmöndchen 

Rüebli 

Erbsli 

Frühlingsrollen 

Süss-Sauer-Sauce 

Kokosreis 

Rüebli 

Erbsli 

Gebäck 

Elsässer 

Flammkuchen 

Blattsalat 

Mittwoch Bouillon mit Einlage 
Lasagne mit Rindfleisch 

Gemischter Salat 

Gemüse-Lasagne 

Gemischter Salat 
 

Cantadou Brötli 

garniert 

Donnerstag Maiscremesuppe 

Pouletgeschnetzeltes 

„Süss-Sauer“ 

Basmatireis 

Kefen 

Butterbohnen 

Saitangeschnetzeltes 

Paprikarahmsauce 

Vollkornteigwaren 

Kefen 

Butterbohnen 

Blätterteig 
Vanillecornet 

Käseküchlein 

Randensalat 

Freitag 

 
Selleriecremesuppe 

Fisch-Chnusperli 
Tartarsauce 

Schmelzkartoffeln 
Blumenkohl 
Blattspinat 

Panierte Zucchetti  

Tartarsauce 

Gemüsereis 

Blumenkohl 

Blattspinat 

 

Fotzelschnitte 

mit Zimtzucker 

Zwetschgenkompott 

Samstag Gemüsecremesuppe 
Spaghetti Carbonara 

Gemischter Salat 

Tomaten-Spaghetti 

Gemischter Salat 
 

Melone 

 mit Rohschinken 

Bürli 

Sonntag Ruccolacremesuppe 

Kalbsbraten vom Nierstück 

Champignonrahmsauce 

Frittierte Kartoffeln 

Cherry Tomaten 

Zucchetti 

Gebratener Tofu 

Champignonrahmsauce 

Dinkel-Nudeln 

Cherry Tomaten 

Zucchetti 

Caramelchöpfli  
mit Rahmtupf 

 

Café complet 

 mit Aufschnitt 

 und Käse 
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Für Informationen zu Allergenen in den einzelnen Angeboten wenden sie sich bitte an das Personal. 
Ausländisches Fleisch oder Fisch wird mit dem Herkunftsland gekennzeichnet. 

Brot und Backwaren die nicht aus der Schweiz stammen werden mit dem Herkunftsland gekennzeichnet. 
Unser Brot wird täglich frisch von der Bäckerei Kistler geliefert. Sowie von Romers Hausbäckerei. 


