
 

Wochenpost vom 
24. August – 30. August 2026 

 

 

Montag, 24. August 

10.00 – 11.00 Uhr  Yoga im Sitzen/Aktivierung 

14.30 – 16.00 Uhr  Bohnen fädeln/Aktivierung 
   

Dienstag, 25. August   

10.00 – 11.00 Uhr  Singen mit Bea/Aktivierung 
 

Mittwoch, 26. August  

10.00 – 11.00 Uhr  Laufgruppe mit FWMA 
 

Donnerstag, 27. August  

10.00 – 11.00 Uhr   Turnen in der Aktivierung 

14.30 – 15.00 Uhr   Abschiedsritual/Kapelle 
 

Freitag, 28. August   

11.30 – 13.00 Uhr  Grillplausch/Terrasse 

14.00 – 17.00 Uhr  Rosen-Café/Freiwillige 

16.30 – 17.00 Uhr  Messe/Kapelle 


