
 

Wochenpost vom 
12. Oktober – 18. Oktober 2026 

 
 

 
 

Montag, 12. Oktober 

10.30 – 13.00 Uhr  Kochgruppe/Aktivierung 

14.30 – 15.30 Uhr  Kreativ Gruppe/Aktivierung 
   

Dienstag, 13. Oktober keine Aktivierung    
 

Mittwoch, 14. Oktober  

10.00 – 11.00 Uhr  Laufgruppe mit FWMA 
 

Donnerstag, 15. Oktober  

10.00 – 11.00 Uhr   Turnen im Sitzen/Aktivierung 

14.30 – 16.00 Uhr   Lotto/Aktivierung 

    
 

Freitag, 16. Oktober   

10.00 – 11.00 Uhr  Gedächtnistraining/Aktivierung 

16.30 – 17.00 Uhr  Messe/Kapelle 

14.00 – 17.00 Uhr  Rosen-Café/freiwilligen Helfer 


