zur Rose
Alterszentrum
Pflege und Betreuung -

Zu Hause liebevoll umsorgt.

Wochenpost vom
19. Oktober — 25. Oktober 2026

Montag, 19. Oktober

10.00 — 11.00 Uhr Yoga im Sitzen/Aktivierung
14.30 — 15.30 Uhr Kreativ Gruppe/Aktivierung
Dienstag, 20. Oktober

10.00 — 11.00 Uhr Singen mit Bea/Aktivierung

Mittwoch, 21. Oktober

10.00 — 11.00 Uhr Laufgruppe mit FWMA
Donnerstag, 22. Oktober

10.00 — 11.00 Uhr Turnen im Sitzen/Aktivierung
14.30 — 15.30 Uhr Spielnachmittag/Aktivierung

Freitag, 23. Oktober

10.00 — 11.00 Uhr Gedachtnistraining/Aktivierung
14.30 — 15.30 Uhr Themengruppe/Aktivierung
16.30 — 17.00 Uhr Messe/Kapelle

14.00 — 17.00 Uhr Rosen-Café/freiwilligen Helfer



